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Informatie van het

Opvoedspreekuur

“Meer dan 50% van de 8 t/m 14 jarigen heeft een mobiele telefoon”

Ricardo (10) wil heel graag een mobiele telefoon. Zijn vriend Jordi van 12 heeft er ook één. Zijn vader en moeder
twijfelen. Ze vragen zich af of Ricardo zich verantwoordelijk zal gedragen met een mobiel. Tegelijkertijd vinden ze het een
veilig idee. Het duurt niet lang meer of hij zal zelf op de fiets naar school gaan. Wat is een goede keuze?

Het opvoeden van kinderen tot goede bellers kan nog knap lastig zijn. Hoe voorkom je ruzies over geld? Hoe ga je om
met conflicten als er toch iets mis gaat? Hoe zorg je dat je kind zich een beetje fatsoenlijk gedraagt met zijn mobieltje?
Waar leg je de grens tussen wat wel mag en wat niet mag.

Spoedcursus bel-opvoeding

bespreek de kosten voor mobiel bellen en stel een bel-limiet vast;

maak duidelijke afspraken over wie wat betaalt;

maak van tevoren afspraken over wat er gebeurt als uw kind zijn telefoontje kwijtraakt;

leer uw kind de fatsoensregels voor het gebruik van een mobieltje (beletiquette);

spreek af dat bellen tijdens het fietsen niet mag;

stel regels op die de persoonlijke veiligheid van het kind waarborgen (geen persoonlijke informatie doorgeven
aan vreemden);

geef zelf het goede voorbeeld in alles wat u van uw kind vraagt.

Bovenstaande tekst is overgenomen van www.kindermobiel.nl. Op deze website vindt u uitgebreide informatie over bel-
opvoeding. Ook kunt u hier meer lezen over een speciaal abonnement dat Ouders Online (www.ouders.nl) ontwikkeld
heeft, waarbij ouders via Internet kunnen aangeven hoe vaak en met wie er gebeld mag worden (geen 0900-nummers
bijv.)

Een rij van tips is nooit volledig en het gebruik van moderne media door kinderen, wordt steeds complexer. Voor vragen
over mobiele telefonie, internet en televisie, bent u altijd welkom op het Opvoedspreekuur.

Opvoedspreekuur

Opvoeden is leuk maar kan ook lastig zijn en vragen oproepen. ledere ouder heeft weleens steun of advies nodig. In alle
West-Friese gemeenten wordt daarom regelmatig een opvoedspreekuur gehouden. Er is dus altijd een opvoedspreekuur
bij u in de buurt.

Alle ouders met kinderen van 0 tot 19 jaar kunnen bij het opvoedspreekuur terecht met vragen of om even stoom af te
blazen. Deze spreekuren zijn gratis!

Naast advies over problemen met eten kunt u advies krijgen over bijvoorbeeld slecht luisteren, pesten of gepest worden,
slaapproblemen, contact met uw kind of andere vragen op het gebied van opvoeding.

Het opvoedspreekuur is een initiatief van GGD Hollands Noorden en Omring. Voor meer informatie over de locaties en
tijden waarop de spreekuren worden gehouden kunt u kijken op www.ggdhollandsnoorden.nl of www.omring.nl . Voor het
maken van een afspraak kunt u bellen naar de zorgcentrale van Omring 0229-206706.

GGD

Hollands Noorden Omring



